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CONTENIDO DEL CURSO DE AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO

- Caracteristicas del Servicio de Ayuda a Domicilio

- Conceptos fundamentales sobre nutricion y deéti

- Necesidades nutricionales y preparacion de dpetess personas de tercera edad.
- La conservacion y manipulacion de alimentos.

- Utiles y técnicas de limpieza. Medidas preverstigate accidentes.
- Limpieza de piso.

- Limpieza de ropa.

- Atencion al enfermo segun su estado y edad.

- La promocion y la prevencion de la salud.

- Primeros auxilios.

- Curas y cuidados fundamentales |I.

- Curas y cuidados fundamentales II.

- Curas y cuidados fundamentales Ill.

- Ejercicio fisico, alteracion del suefio y farmagpé.

- Prevencion de riesgos laborales y seguridadiertégen el trabajo.

DURACION: 40 horas.
MODALIDAD: Presencial.
PRECIO: 180 Euros

Eduformat Avd. Don Juan de Austria 26-bajo
46520 Puerto de Sagunto

960656275

cursos@eduformat.es



