
 
 
 
CONTENIDO DEL CURSO DE AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO 
 
- Características del Servicio de Ayuda a Domicilio. 
- Conceptos fundamentales sobre nutrición y dietética. 
- Necesidades nutricionales y preparación de dietas para personas de tercera edad. 
- La conservación y manipulación de alimentos. 
- Útiles y técnicas de limpieza. Medidas preventivas ante accidentes. 
- Limpieza de piso. 
- Limpieza de ropa. 
- Atención al enfermo según su estado y edad. 
- La promoción y la prevención de la salud. 
- Primeros auxilios. 
- Curas y cuidados fundamentales I. 
- Curas y  cuidados fundamentales II. 
- Curas y cuidados fundamentales III. 
- Ejercicio físico, alteración del sueño y farmacología. 
- Prevención de riesgos laborales y seguridad e higiene en el trabajo. 
 
 
 
 
DURACIÓN:           40 horas. 
MODALIDAD:        Presencial. 
PRECIO:                  180  Euros 
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